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______________________

· Responsable Technique 

: Maître Amar GUERRIB

· Directeur de compétition 

: Enseignant Jean-Philippe DUCOUSSO
· Adjoint



: Olivier FORESTIER
· Responsable Logistique
 
: Alexandre FIEVE  & le Comité
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Comité d'Organisation de la Coupe Interrégionale 2012

Enseignant : DUCOUSSO Jean-Philippe 

E-mail : jphilippe78@aol.com
Tél. : 06.60.90.01.14
Objet : Coupe Interrégionale 2012
Paris, le 11 Janvier 2012
Chers Maîtres, Enseignants, Dirigeants et Pratiquants,

Le Comité Vovinam Viêt Võ Dao d'Ile-De-France vous annonce l'organisation de la Coupe Interrégionale 2012 (Caen, Rennes, Bruxelles, Reims et Ile de France) Enfants & Adultes à Saulx Les Chartreux, au Gymnase Pablo Picasso, 16 rue du pont neuf 91160 Saulx Les Chartreux, le Dimanche 18 Mars prochain.

Ainsi, à cette occasion, veuillez trouver ci-joint toutes les informations concernant :

· l'adresse de l'événement avec les plans d'accès et les coordonnées des organisateurs

· les conditions de participation

· le programme complet des épreuves Techniques et Combats

Attention : pour une organisation optimale, les inscriptions sont à renvoyer de préférence par email au plus tard le 16 Mars à DUCOUSSO Jean-Philippe (à jphilippe78@aol.com) (vous recevrez par e-mail le tableau d’inscription au format Excel).
Nous invitons tous les Maîtres, Enseignants et Dirigeants de club à se mobiliser afin que cet événement soit un vrai succès pour nos pratiquants et une véritable étape les préparant pour la prochaine Coupe de France à Paris.
Dans l'attente de pouvoir vous accueillir donc très nombreux pour ce grand événement régional, veuillez recevoir, chers Maîtres, chers Enseignants, chers Dirigeants et chers Pratiquants, l'expression de mes sincères salutations.

Bonne lecture et bonne préparation.

Jean-Philippe DUCOUSSO 
Directeur de la compétition
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Lieu de la compétition : Gymnase Pablo Picasso, 16 rue du pont neuf  91160 Saulx Les Chartreux 
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Gymnase Pablo Picasso
16 Rue du pont neuf
91160 SAULX LES CHARTREUX
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Venant de PARIS :

· A6, 

· puis la A10, 
· continuer sur la N20 direction La Ville du Bois/Linas-Montléry-Etampes/Orleans. 
· Prendre la sortie D188 direction Longjumeau/Saulx Les Chartreux. 
· Au premier rond point, prendre la 1ère sortie sur avenue Salvador Allende/D118
· Puis la première à gauche rue du pond neuf. 
pour tous renseignements, vous pouvez contacter :
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· Tous les clubs affilés à la Fédération Vovinam Viet Vo Dao France ou les invités du Comité Organisateur peuvent s'inscrire et ce, sans limitation du nombre de participants.
· Chaque compétiteur doit posséder un certificat médical d’aptitude aux arts martiaux pour la saison en cours. Le Comité Organisateur de la Coupe 2012 se dégage de toute responsabilité en cas de non-respect de cette obligation.
· Tous les compétiteurs mineurs devront faire remplir une attestation parentale.

(  Dimanche 18 Mars 2012 - Programme Enfants Adulte Ceinture Bleue & Ceinture Jaune :
08h00 - 09h00   (
Accueil des Maîtres et Enseignants et des différents clubs participants




Vérification des inscriptions aux épreuves, pesées, et échauffement.
09h00 - 12h30   (
Eliminatoires des Coupes Techniques et combats

12h30 - 13h00   (
Pause Déjeuner (buvette et repas prévu sur place)
13h00 - 16h00   (
Fins des éliminatoires des Coupes Techniques et Combats
16h00 – 18h00   (
Finales de la Coupe Interrégionale 2012


1. Coupes Technique "Enfant" :
Enfants (6 à 14 ans) :
Coupe n°1

(
½ Khai Môn Quyên 6-7 ans ( Dam Muc

Coupe n°1 bis 
(
½ Khai Môn Quyên 8-9 ans ( Dam Muc

Coupe n°2

(
Khai Môn Quyên 10-11 ans
Coupe n°3

(
Khai Môn Quyên 12-14 ans
Coupe n°4  

(
Thap Tu Quyên jusqu’à 14 ans

Coupe n°5

(
Quyên Synchronisé à 3 (Khai Môn Quyên) 

Coupe n°6

(
½ Song Luyên 1 (  Jusqu'à la ceinture orange 3ème Cap
Coupe n°6 bis
(
Song Luyên 1 
Coupe n°7

(
Parcours enfant 6-7 ans (Voir Annexe_1_2.doc)
Coupe n°8

(
Parcours enfant 8-9 ans (Voir Annexe_1_2.doc)
2. Coupes Technique Adultes "Ceinture Bleu" Débutant à 3ème Cap : Adulte  Ceinture Bleue (à partir de 15 ans) :
Coupe n°9

(
Khai Môn Quyên Femme (jusqu'à 2e Cap)

Coupe n°9 bis
(
Khai Môn Quyên Homme (jusqu'à 2e Cap)

Coupe n°10

(
Thap Tu Quyên Homme/Femme (épreuve mixte)

Coupe n°11

(
Long Ho Quyên Homme/Femme (épreuve mixte)

Coupe n°12

(
Khai Môn Quyên Synchronisé à 3 (épreuve mixte)

Coupe n°13

(
Song Luyên 1
Coupe n°14

(
Song Luyên Dao
Coupe n°15

(
Self-défense 
( Aucune technique de ciseaux niveau tête pour les enfants et les femmes.

Durée : 2 minutes minimum à 3 minutes maximum – Début salut à fin de salut
Coupe n°16   
(
Casse  de 0 à 3ème Cap (Masculin)

Coupe n°16 bis 
(
Casse  de 0 à 3ème Cap  (Féminin) 

3. Coupes Combats Adultes "Ceinture Bleu" : (à partir de 18 ans)
UAdulte Ceinture Bleue Féminin (débutantes autorisées sur accord de l'enseignant)
Coupe n°17

(
< 57kg

Coupe n°18

(
57-65kg

Coupe n°19

(
> 65kg
Adulte Ceinture Bleue Masculin (débutants autorisés sur accord de l'enseignant)
Coupe n°20

(
< 65kg

Coupe n°21

(
65-70kg

Coupe n°22

(
70-75kg

Coupe n°23

(
75-80kg

Coupe n°24

(
> 80kg

4. Coupes Technique Adultes "Ceinture Jaune" de 1er à 3ème Dang : Adulte Ceinture Jaune (jusqu'à 3ème Dang) :
Coupe n°25

(
Long Ho Quyên 

Coupe n°26

(
Lão Mai Quyên

Coupe n°27

(
Tinh Hoa Luong Nghi Kiem Pháp

Coupe n°28

(
Song Luyên Kiêm

Coupe n°29

(
Song Luyên libre 

Durée : 3 minutes minimum à 3 minutes maximum – Début salut à fin de salut

Coupe n°30

(
Don Chân (5 ciseaux obligatoires - présentation libre)

Coupe n°31

(
Tu Tuong Bong Phap 
Coupe n°32

(
Casse de 1er à 3ème Dang (Masculin) 
Coupe n°32 bis
(
Casse de 1er à 3ème Dang (Féminin)

5. Coupes Combats Adultes "Ceintures Jaunes" : (à partir de 18 ans)
UAdulte Ceinture Jaune Féminin (jusqu'à 3ème Dang)

Coupe n°33

(
< 57kg

Coupe n°34

(
57-65kg

Coupe n°35

(
> 65kg

UAdulte Ceinture Jaune Masculin (jusqu'à 3ème Dang)

Coupe n°36

(
< 65kg

Coupe n°37

(
65-70kg

Coupe n°38

(
70-75kg

Coupe n°39

(
75-80kg

Coupe n°40

(
> 80kg

L'Organisation se réserve le droit de supprimer une épreuve (ou de les fusionner - pour les épreuves Combats) si le nombre de participants se trouvait insuffisant. Merci de votre compréhension.

Rappel : les compétiteurs pour les épreuves de combat doivent posséder un certificat médical pour la saison en cours.

COUPE INTERREGONALE VOVINAM VIET VO DAO 2012
Fiche d'Inscription aux Epreuves Techniques Enfants
A retourner au plus tard le 16 mars à : DUCOUSSO Jean-Philippe
 (06.60.90.01.14) à jphilippe78@aol.com
Club : ......................................................................................................................... 
Région : ...................................................................................

Responsable : ..............................................        Fonction : .....................................
Tél. : ..............................
E-mail : .......................................



COUPE INTERREGIONLE VOVINAM VIET VO DAO 2012
Fiche d'inscription aux Epreuves Techniques & Combats Ceintures Bleues
A retourner au plus tard le 16 mars à : DUCOUSSO Jean-Philippe
 (06.60.90.01.14) à jphilippe78@aol.com
Club : ......................................................................................................................... 
Région : ...................................................................................

Responsable : ..............................................        Fonction : .....................................
Tél. : ..............................  E-mail :................................


COUPE INTERREGIONALE VOVINAM VIET VO DAO 2012
Fiche d'inscription aux Epreuves Techniques & Combats Ceintures Jaunes
A retourner au plus tard le 16 mars à : DUCOUSSO Jean-Philippe
 (06.60.90.01.14) à jphilippe78@aol.com
Club : ......................................................................................................................... 
Région : ...................................................................................

Responsable : ..............................................        Fonction : .....................................
Tél. : ..............................
E-mail : .......................................





COUPE INTERREGIONALE VOVINAM VIET VO DAO 2012
AUTORISATION PARENTALE (pour les mineurs)
Je soussigné(e) (nom, prénom) ..........................................................................................................

Demeurant à ......................................................................................................................................

Agissant en qualité* de père / mère / tuteur 

De (nom et prénom du mineur) .......................................................................................................

1- autorise ........................................................... à participer à la Coupe Interrégionale du  Vovinam Viet Vo Dao au Gymnase Pablo Picasso , 16 rue du pont neuf 91360 Saulx Les Chartreux  le 18 mars 2012.
Les organisateurs de l'événement sont responsables uniquement de l’activité sportive Vovinam Viet Vo Dao. 

Pour les autres activités, la responsabilité incombe au représentant présent du club de Vovinam Viet Vo Dao à laquelle appartient votre enfant, ci dessous nommé :

Nom ..............................................................

Prénom ............................................................

Représentant du club .........................................................................................................................

2- autorise le représentant à prendre, sur avis médical, en cas d’accident, toutes les mesures d’urgence, tant médicales que chirurgicales, y compris éventuellement l’hospitalisation.

Fait à .................................................... 
 le  .........................................................

Signature des parents : 


Signature du représentant du club VVN VVD : 

*rayer la mention inutile

  COMITE ILE DE FRANCE
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Adresse de l'événement et les coordonnées des organisateurs











DUCOUSSO Jean-Philippe


( 06.60.90.01.14


Jphilippe78@aol.com





Conditions de participation





Déroulement





LA DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE
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( Règlement épreuves de casse sur tuile pour Ceinture Bleu :


- La tuile mesure 260mm de long par 160mm de large, épaisseur de 10mm. 


- La trajectoire de la casse s'exécute du haut vers le bas avec la technique au choix : 





Dam thang (coup de poing direct)


Chem (Sabre)





Utiliser la frappe (pas de poussée).


La position du compétiteur sera soit en Dinh Tan ou Trung binh tan (pas de saut).


La casse se fera sur des supports de Parpaings (pas de partenaire).


Le début de la casse commence à 3 tuiles pour les hommes et 2 tuiles pour les femmes.





En cas d'égalité une casse supplémentaire aura lieu en rapidité et nombre de tuiles cassées (soit une rangée de 5 parpaings constitués de 3 tuiles à la suite et chronométré).


Le vainqueur est celui qui a cassé un maximum de tuiles en un minimum de temps.





Nota aux enseignants et pratiquants :


La casse est une discipline à part entière, tous les compétiteurs devront avoir l'approbation et l’encadrement de leur enseignant principal pour concourir. 


Il est exclu qu’un compétiteur se présente sans l’autorisation de son professeur.








( Règlement épreuves de casse sur tuile pour  Ceinture Jaune :


- La tuile mesure 260mm de long par 160mm de large, épaisseur de 10mm. 


- La trajectoire de la casse s'exécute du haut vers le bas avec la technique au choix : 





Dam thang (coup de poing direct)


Chem (Sabre)


Paume de la main





Utiliser la frappe (pas de poussée).


La position du compétiteur sera soit en Dinh Tan ou Trung binh tan (pas de saut).


La casse se fera sur des supports de Parpaings (pas de partenaire).


Le début de la casse commence à 3 tuiles pour les hommes et 2 tuiles pour les femmes.





En cas d'égalité une casse supplémentaire aura lieu en rapidité et nombre de tuiles cassées (soit une rangée de 5 parpaings constitués de 3 tuiles à la suite et chronométré).


Le vainqueur est celui qui a cassé un maximum de tuiles en un minimum de temps.





Nota aux enseignants et pratiquants :


La casse est une discipline à part entière, tous les compétiteurs devront avoir l'approbation et l’encadrement de leur enseignant principal pour concourir. 


Il est exclu qu’un compétiteur se présente sans l’autorisation de son professeur.
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_1388552480.xls
Feuil1

				NOM		Prénom		Grade		H/F				Techniques																Combats Femmes						Combats Hommes

												N°25		N°26		N°27		N°28		N°29		N°30		N°31		N°32		N°32 Bis		N°33		N°34		N°35		N°36		N°37		N°38		N°39		N°40

												Long
Ho		Lao Mai		Kiem Phap		SL 
Kiem		SL
Libre		Don Chan		Bong Phap		Casse CN Mas.		Casse CN Fém.		<57kg		57-65kg		>65kg		<65kg		65-70kg		70-75kg		75-80kg		>80kg

		1

		2

		3

		4

		5

		6

		7

		8

		9

		10






_1388552533.xls
Feuil1

				NOM		Prénom		Grade		H/F				Techniques																Combats Femmes						Combats Hommes

												N°25		N°26		N°27		N°28		N°29		N°30		N°31		N°32		N°32 Bis		N°33		N°34		N°35		N°36		N°37		N°38		N°39		N°40

												Long
Ho		Lao Mai		Kiem Phap		SL 
Kiem		SL
Libre		Don Chan		Bong Phap		Casse CN Mas.		Casse CN Fém.		<57kg		57-65kg		>65kg		<65kg		65-70kg		70-75kg		75-80kg		>80kg

		1

		2

		3

		4

		5

		6

		7

		8

		9

		10






_1388551146.xls
Feuil1

				NOM		Prénom		Grade		H/F				Techniques																		Combats Femmes						Combats Hommes

												N°9		N°9 Bis		N°10		N°11		N°12		N°13		N°14		N°15		N°16		N°16 Bis		N°17		N°18		N°19		N°20		N°21		N°22		N°23		N°24

												Khai Mon Femme		Khai Mon Homme		Thap Tu		Long Ho		KMQ Synch		SL1		SL
Dao		Self Fém.		Casse CB Mas.		Casse CB 
Fém.		<57kg		57-65kg		>65kg		<65kg		65-70kg		70-75kg		75-80kg		>80kg

		1

		2

		3

		4

		5

		6

		7

		8

		9

		10

		11

		12

		13

		14

		15

		16

		17

		18

		19

		20






