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Cher Maitres, Enseignants et Dirigeants, which will take place during the 51st

anniversary of the ceremony of the

Veuillez trouver ci-joint les criteres et Foundation and the 7th World Congress

les épreuves de la compétition which will take place on May 26th and
Internationale qui auront lieu lors du 27th, 2012

5leme anniversaire de la cérémonie de
la Fondation (GRT) et du 7°™® Congrés
Mondial qui se déroulera le 26 et 27 mai

Kinh thwa qui vi Vo sw, cac Huan luyén

2012. vién va cac Lanh dao.
Xin gtri qui vi cac tiéu chuan va cac giai
Dear Masters, Teachers and Leaders, vo dich Quéc té nhan dip 1é gi6 to lan
) o thir 51 va Dai H6i Vovinam-VVD Thé gi&i
Please find attached the criteria and the ky 7, s& dworc tb chirc vao ngay 26 va 27
tests of the Championship International thang 05-2012.

Coupe du Conseil Mondial des Maitres

Cup of the World Council of Masters
Giai Hoi Pong Vo Su Thé Gigi

= La Coupe du Conseil Mondial des maitres est ouverte a tous les pratiquants
internationaux, membres de la Fédération Mondiale de Vovinam-Viet Vo Dao ou
invités.

= The Cup of the World Council of Masters is opened to all the international
practitioners, the members of the World Federation Vovinam-Viet Vo Dao or guests

=  Giai Ho6i Pong V6 Sw Thé Gi&i, dwoc mé rong dén toan thé cac mén sinh quéc té,
thanh vién ctia Téng lién doan Vovinam-Viét V6 Dao Thé gi&i, hodc dwoc mei tham
dw.
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Coupes techniques pour les ceintures Bleu-Adultes (a partir de 15 ans)

Blue belt technical championship-adult (over 15)
Giai Lam dai ngwoi [&n (15 tudi trér 1&n)

. KHAI MON QUYEN (1)

Synchronisé a trois/ synchronized at three / Toan do6i 3 r]gu’c‘ri
Regles — Critéres/ Rules — Criteria / Diéu luat - Tiéu Chuan :

» les trois pratiquants se présentent en forme de triangle face aux jurys
= Vers le milieu du QUYEN, tous les trois doivent échanger leur place entre eux
puis continuer leurs QUYEN jusqu’a la fin.

= Three persons to shape triangle in front of juries
= Towards the middle of the QUYEN, all have to exchange their places between them.
Then continue their QUYEN till the end.

= Ba thi sinh dirng theo hinh tam giac, doéi dién véi giam khao o )
= Khitrinh bay dén gitva quyén, ca ba phai déi vi tri 1an nhau, sau dé trinh bay dén cudi
bai.

Il. THAP TU QUYEN (2)

Synchronisé a deux/ synchronized at two / Toan di 2 ngwoi
Régles — Critéres/ Rules — Criteria / Dieu luat - Tiéu Chuan :

» Les deux pratiquants se présentent en paralléle face aux jurys

= L’un exécute son QUYEN normalement, I’autre doit assurer la fonction de « Miroir ».
C'est-a-dire au contraire de son partenaire (exemple au début du QUYEN : CHEM 1 a
droite, DAM THAP a gauche, puis avancer DINH TAN a gauche, CHO a gauche).

= Vers le milieu du QUYEN, tous les deux doivent échanger leurs places. Mais ils
doivent changer aussi leurs fonctions. Celui en normal doit exécuter en Miroir et celui
en Miroir doit exécuter en normal.

= Two persons are parallel and facing to the juries

= The one executes the QUYEN normally; the other one has to assure the function of
the "Mirror". It means he must to do the opposite of his partner (Example at the
beginning of the QUYEN: CHEM 1 right, DAM THAP left, then to move forward DINH
TAN left, CHO left).

= Towards the middle of the QUYEN, Both have to exchange their places and their
functions (The person performing the QUYEN in normal, has to execute in Mirror and
the person in Mirror has to execute in normal). Championship

= Hai thi sinh dirng song song, déi dién vé&i giam khao

= M6t trong hai, trinh bay quyén nhw thweng 18, thi sinh kia phai danh ngworc lai nhw
soi gwong (thi du dau bai quyén : Chém mét phai, Dap Thép trai, 1én Pinh Tan Tréi,
danh Ché trai)

= Trinh bay dén gitra quyén, hai thi sinh phai déi ché cho nhau va déng th&i ciing phai
déi vé. Ngwei danh vé thwong phai danh ngwoc. Ngwoi danh ngwoc phai danh vé
thwong.

Ill. SONG LUYEN MOT (3)
Régles — Critéres / Rules — Criteria / Diéu luat - Tiéu Chuan :

= Le Song Luyen Mot Doit-étre exécuté dans la limite de la forme d’un rectangle de
dimension suivante : Largeur : 1m50, longueur : 4m.

= Pour chaque personne et a chaque fois : marcher ou rouler sur laligne de la limite : -1
point, Sortir de la limite : - 3 points.
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The Song Luyen Mot Must be executed within the limits of the shape of a rectangle of
dimensions: width: 1m50, length: 4m.

For every person and every time: walk or fall on the line of the limit: - 1 point. Go out
of the limit: - 3 points

Hai thi sinh phai trinh dién Song Luyén trong gi&i han theo hinh chiv nhat : chiéu réng
: 1,5 thwére va chiéu dai : 4 thworc.

Méi thi sinh va méi 1an : dam, bwéc hodc lan 16n trén dwéng ranh giéi chiv nhat : -1
diém. Bwéc ra ngoai ranh giéi: -3 diém.

Coupes techniques ceinture Noire- Adulte (de 1er a 3¢me Dang et a partir de 16 ans)
Black belt technical championship-adult (1st to 3rd Dang and over 16)
Giai Huyén/Hoang dai, ngwoi Ién (tir 1 dén 3 dang va 16 tubi tré 1én)

IV. DON CHAN (4)

Reégles — Critéres / Rules — Criteria / Diéu luat - Tiéu Chuan :

Epreuve Individuelle - 5 techniques obligatoires parmi les 21.

Chaque ciseau doit-étre associé avec l'une des techniques de contre attaque de
couteau (parmi les 12)

Le Nombre de partenaires est limité a une ou a deux personnes.

Individual - 5 techniques required within the 21.

Every DON CHAN must be associated with one of the techniques of counter-attack of
knife (among 12)

Number of partners is limited to one or to two persons

Trinh bay ca nhan, bat bugc 5 don chén, trong 21 don.
Moi don chan phai phoi hop v&i mét trong cac the phan don dao (trong 12 don)
Trinh bay vé&i mét hoac hai doi twong.

V. Technique de contre-attaque de sabre (Phan Kiém) (5)

Technique counter-attacks of Swords / Phan kiém .
Régles — Critéres/ Rules — Criteria / Dieu luat - Tiéu Chuan :

Epreuve Individuelle - 5 techniques obligatoires parmi les 15.
Nombre de partenaire est limité & une ou a deux personnes.

Individual - 5 techniques required within the 15
Number of partners is limited to one or to two persons

Trinh bay ca nhan, bat bugc 5 thé trong 15 don phan kiém.
Trinh bay vé&i mét hoac hai doi twong

V1. Technique de Self-défense féminin. (Tw vé ni¥) (6)
Reégles — Critéres / Rules — Criteria / Diéu luat - Tiéu Chuan :

Présentation libre — 3 minutes maximum.
Avec un ou deux partenaires au maximum.
Techniques de ciseaux au cou sont interdits

Free style presentation - 3 minutes max —
Number of partners is limited to one or to two persons
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= Technique of « Don Chan » in the neck forbidden.

=  Twvé nir, twdo trinh bay — 3 phat toi da

= Trinh bay vé&i mét hodc hai déi twong
= Cam sir dung don chan kep cé

VII. Coupes de combat ceinture Noire-Adulte-Masculin (1er a 3¢me Dang, + 18 ans)

Black belt sparring championship-adult-male (}st to 3rd Dang and over 18)
Giai Song Pau Tw Do — Phéai nam (ttr 1 dén 3 dang va trén 18 tuéi)

(7) < 60kg

(8) + 60kg > 65kg

(9) + 65kg > 70kg

(10) + 70kg > 75kg

(11) + 75kg > 80kg

(12) + 80kg

VIIl. Coupes de combat tous niveaux-Adulte-Féminin (de ceinture bleu 3™ Cap a

ceinture noire 3éeéme Dang + 18 ans)

All level sparring championship-adult-female (To Blue Belt 3rd Cap to Black Belt 3rd Dang

and over 18)

Giai Song Pau Tw Do — Phai nir (ttr Lam dai 3 Cap dén Huyén dai 3 dang va trén 18 tudi)

(13) < 60kg

(14) + 60kg > 65kg

(15) + 65kg

IX. Tir ala corde - Kéo day (16)

Tir ala corde, chaque équipe 5 personnes, donc une fille
Tug-of-war, every team 5 persons, thus a girl.
Kéo day, moi ddi 5 ngwei, trong dé phai co6 mét ngwei phai niv

Attention

Nous nous réservons le droit de supprimer une ou plusieurs épreuves si le nombre de

participants n’est pas suffisant.

We reserve the right to cancel a cup if there are not sufficient participants.
Chung tdi danh quyén thay déi cac giai trong trweong hop khéng du tic sé

Fait a Paris le 22 janvier 2012.
Maitre Tran Nguyen Dao
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