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Connaissances théoriques pour le passage de grade

De Ceinture Jaune 3 Ceinture Jaune 3°™ Dang

A partir de Ceinture Jaune

e Développer 1 principe parmi les 10

e Développer le principe de I'lharmonie

o Développer « Faire la révolution du corps et de I'esprit » (« cach mang tam than »)

e Développer la notion de « Am — Dwong » a travers les quyen du VVN (TTQ, LHQ, LMQ...)
e Votre objectif dans les prochaines années



