
 
 

 

Connaissances théoriques pour le passage de grade 

De Ceinture Bleue à Ceinture Jaune 

Ceinture Bleue de 0 à 1er Câp 

 Développer 1 principe parmi les 10 

 Nom du fondateur et date de création du VVN 

 Signification des couleurs de ceinture. Les différents grades dans le VVN 

 Signification du VVN VVD 

 Devise du VVN VVD 

 Pourquoi pratiquez-vous le VVN (réflexion personnelle) 

 

Ceinture Bleue de 1er à 2e Câp 

 Développer 1 principe parmi les 10 

 Sport <> Art-martial 

 Signification de l'écusson du VVN 

 Signification du salut. Pourquoi salut-on et quand ? 

 Symbole du VVN  

 Petit historique de la vie du Maître Fondateur. Son dernier vœu 

 

Ceinture Bleue de 2e à 3e Câp 

 Développer 1 principe parmi les 10 

 But du VVN 

 Art-Martial <> Voie Martiale 'Võ Đạo' 

 Qui ont été les Patriarches du VVN 

 Comment doit se comporter un Viet vo Dao Sinh ? 

 Quand/dans quels cas utiliser le VVN. Quand ne peut-on pas utiliser le VVN. 

 

Ceinture Bleue de 3e Câp à Ceinture Jaune 

 Développer 1 principe parmi les 10 

 Développer le principe : Vivre, laisser vivre, vivre pour les autres 

 Développer la notion de « Âm – Dương » 

 L’organisation de la Fédération Mondiale du VVN VVD 

 La différence lorsque vous serez CJ ? Qu’est-ce que cette ceinture représente pour vous 

(réflexion personnelle) 

 


